Cviceni na trampolinkach pro
deti
ve véku od 8 — 12 let

Chcete zvednout VaSe déti z gauce a od pocitace?

Pro¢ nezkusit TRAMPOLINKY?

Je to perfektni cvieni pro déti. Skacou, bavi se a ani nevnimaji, Ze zaroven cvi¢i! TRAMPOLINKY
poskytuji détem jakéhokoliv véku aerobni cviceni jako zdbavu. I kdyZ skacou jen par minut denné,
zlepSuji svoji fyzickou kondici, zlepSuji svoji vitalitu, zvySuji Zivotni energii, posiluji svaly a kosti a
podporuji svilj imunitni systém. Dobfe spi, citi se Iépe a omezuji moznost rozvoje obezity, vyvinu
cukrovky a srde¢nich problémil v pozdéjSim Zivoté. Navic studie ukazuji, ze déti provozujici trampolinky
se rychleji uci, jsou obratnéjsi, maji lepsi koordinaci, balanc, smysl pro rytmus.

Nabizime hodiny pro déti 2x tydné ve stredu 16,30 h. nebo v patek
16,30 h.



1hodina / 49,-K¢

Kontakt: www.squashhk.cz, 604 777 722, 495 271 525




