Nové cviceni v nasem
centru: Flexi - bar

jediné v HK

Co je vibraé¢ni kmitaci tv¢ Flexi-bar?

« Tato ,.kouzelna hiilka* je tedy bezkonkurencnim snadno aplikovatelnym doplitkem ke zlepSovani
drzeni téla a tréninku bezvadné postavy.

« Piedstavuje vSak také jedine¢ny terapeuticky prostiedek pii onemocnénich zad a kloubt, pro
zlepSeni stability a koncentrace.

« Pii tréninku s ty¢i Flexi-bar pracuji hluboké svaly zadové, veskeré biisni
svalstvo, svaly panevniho dna s kombinaci zpevnéni vSech svalovych
skupin téla.

«» Tato kmitaci ty¢ poskytuje vynikajici trénink vSem vé€kovym skupindm
a vSem stupiitim vykonnosti.

« Vibracni ty¢ Flexi-bar je ur¢ena pro cviky v lehu, v sedu, ve stoji, pii

pohybu nebo pfi cvicich rovnovahy, s kombinaci mi¢em, overballu.

¢ Pozor flexi-bar neni vhodny pro akutni zanétlivé stavy, t€hotenstvi

od 3. mésice.

“* Omezena kapacita, na hodinu je nutna rezervace, at’ mate jistotu
flexi-baru

Prijd’te si zacvicit a udélat néco pro sebe a své
zdravi, a to ve stredu v 18,30h. do t&locviény.
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